
  

 

   

Individuální	 terapie	 Výchovné	poradenství	
pro	rodiče	s	dětmi	

Krizové	intervence	

• Podpora	v	náročných	životnıćh	situacı	́
• Poradenstvı	́pro	rodiče/problémy	a	poruchy	chovánı́	u	dětı́	
• U< zkostné	stavy	(školnı	́a	speci?ické	fóbie),	zažı́vánı́	stresu	a	nespavosti	
• OCD,	deprese	
• Syndrom	vyhořenı	́v	pracovnıḿ	nebo	osobnıḿ	životě	
• Rozvıj́enı	́sebepoznánı,́	nıźké	sebevědomı	́
• Závislosti	(látková	závislost	např.	 alkoholismus,	OPL,	aj./	na	procesech	 hranı	́na	
počıt́ači	aj.)

Komunitní	centrum	
Legionářská	950,	Židlochovice	
400KČ/	50	min	

          +420	774	252	148	

sidlovasim@gmail.com
linkedin.com/in/mgr-simona-šidlová-26238422a/

Terapuet KBT/etoped
Výchovné	a	psychoterapeutické	poradenstvı́
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